
[имназия ф 50 Р1 0ню 27 января2023г.

для обуна!ощихся начальной ш:коль:
Бьпход €тоим. Белки },{ирьт ){'гл-дьт [{кал

[оряиий 3автрак
(бесплатное питание)
Блинчики со огущ.молоком 45110 з,19 )\) 19,5 \\4
Биточки рьтбньте из фарпта
минта'1, огурец ооленьтй
(лоп.гаонио)

65125 95- )- 8,3 4,8 1з2

|{торе картофельное с маслом
сливочнь1м

150/5 3,29 4,66 22'оз 146

(исель из концентрата 200 13,10 5з
{леб ржано_птпеничньтй 20 1 0,2 9 44

[леб пштеничньтй 15 \,\4 0,12 7,з8 35

Р1того: 62,10 18,11 15,80 75,81 524

для обунак)щихся среднего и стар|цего 3вена
Бьлход €тоим. Белки )(ирьт }гл-дьт (кал

)(олодньте 3акуски
[{лодьт свежие (яблоки) \20 0,48 0,48 \\,7 6 56

Бторьпе блгода
1|1атшльтчок' 1.!3 к}риной грулки
на 1памг1уре с соусом
11еремонка

80/5 19,6 26,8 1,51 324,4

Рьтба (филе) запеченЁа'1 с
сь1ром. соусом |{еременка

701515 17,5 10,6 )1 \75

(отлетьт <Аппетитнь!о)) мясо _

ку0иньте
90 16,5 15,0 6,6 225

|арнирьп
|{торе картофельное 150 з,28 4,1 22,0з \46
Ёапитки
{ай нерньтй пакетированньтй с
оахаром

20018 8 э/

{леб рхсан0 -г{тпеничньтй/хлеб

птшеничньтй

20п5 2,14 ш
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